
संपादक: बबबता माण्डी

सह-संपादक:  प्रीबत बुढ़

पृष्ठ सज्जा: सोनी, पूनम, नन्दनी,

नरेन्दर सोय

हिन्दी विभाग
जमशेदपुर को-ऑपरेटिव कॉलेज 

के छात्र समूह की तै्रमाससक दीवार पसत्रका

अंक : अपै्रल-जून, 2024



सिय पाठक ,ं

हमारी तै्रमाससक पसत्रका युवमानस का यह वर्ष 2024 का दूसरा अंक है। पहले अंक क 

आप ल ग ं का से्नह समला इसके सलए आप सभी का आभार।

सासिय ं इस बार भी हमने अपने पसत्रका क सकसी सवशेर् सवर्य में नही ं बांधा। जब

लेखक या लेखन क सकसी सीमा में बांधते हैं या उसका दायरा तय करते हैं त वह

कृसत्रम लगने लगती है।

लेखन उनु्मक्त ह ता है और हम मानते हैं उसे स्वतंत्र ही रहना चासहए। लेखन में

उनु्मकता का अिष है सवचार ,ं भावनाओं और शब् ं क सबना सकसी बंधन या रुकावट के

सहज और स्वभासवक रूप से व्यक्तकरना है।

कहने से तात्पयष है लेखक सबना सकसी डर, संक च या सामासजक सनयम ं की परवाह

सकए सबना अपनी बात कहे।

जब लेखन मुक्त ह ता है, त यह स्वतंत्र और सृजनात्मक ह ता है।

ऐसा लेखन पाठक ं क भी सीधे तौर पर िभासवत करता है। इस िकार का लेखन खुद

के साि एक ईमानदार संवाद जैसा है। जहााँ लेखक अपनी अंतरात्मा की आवाज़ क सुने

और उसे शब् ं में डाले।

युवमानस के इस अंक में हमारी सासिय ं की अंतरमन की आवाज़ हमें इस अंक के

जररए सुनाई देती है। ज वह पाठक ं तक पहाँचाना चाहते हैं।

- बबबता माण्डी (स्नातकोत्तर, सेमेस्टर 3)

संपादकीय



रात के तारे अभी डूबे भी नही ं हैं और कायरी की नीदं खुल गई, व जल्दी-जल्दी अपनी साडी ठीक कर आाँगन बुहारने

सनकल गई। सिर पानी भरने कुएाँ पे जाना, आकर भात चढाना उसके र ज के काम हैं। उसकी बेटी राहला चैन से स रही

है। पसत बाहर कमाने गया है। दतुन करते-करते व कुछ स चते हए आकाश की तरि सनहारने लगती है। उसने ज सपने

देखे है, अपनी बेटी के सलए उसके बारे में स च कर मुसु्करा रही ह ती है सक इतने में उसके कान में एक आवाज पडती है-

‘ए राहला आय सेरमा द चेत एम क य अ: आका: आ, सेरमा क य अ: काअ: खान चेत चााँद ब गंा ए दाका ए ऐमा आ’ ये

बुधनी िी. उसकी पड सन ज उसकी र ज की सािी िी। संिाली में इसका मतलब िा राहला की मम्मी आकाश के तरि

क्या देख रही ह , आकाश सनहारने से ईश्वर खाने क देगा? कायरी मुसकुराई और अपने काम में जुट गई। द न ं भ र की

पहली गाडी से शहर आती हैं और रात ढले घर पहाँचती है। गााँव से शहर तक के बीच का सिर उसके सलए सकसी

भयानक सपने जैसा है। र ज की भीड में अपना वजूद बचाना अपने मााँड भरे खाने के सटसिन क बचाना। उसे सीमेंट से

भरे धूल इतना परेशान नही ं करते सजतने की गाडी में आते-आते भीड के गंदे, स्पशष, व स्पशष सजसे व कभी ‘राहला’ तक

पहाँचने नही ं देना चाहती यही स च कर उसने अपनी बेटी का नाम राहला रखा है। ‘राहला’ का अिष संिाली भार्ा में उडता

हआ बादल है । उनु्मक्त सजसे क ई पकड नही ं सकता, यही स चकर वह र ज जी त ड मेहनत करती और उन सभी स्पशों

का कडवा घंूट पी कर रह जाती है। समय बीता कायरी की तबीयत कुछ सबगडने सी लगी, कायरी का सरकारी अस्पताल

में इलाज चला, खून की जााँच में पता चला कुछ बडी बीमारी है। बडे डॉक्टर साहब ने कहा एक्स-रे में पता चलेगा आखखर

बीमारी क्या है। जााँच में पता चला िें िड ं में सीमेंट के कण जमें है, और संक्रमण बहत असधक िैल चुका है। बचना

मुखिल है। कुछ समय बाद कायरी सरकारी अस्पताल में ही चल बसी। कायरी के आखरी शब् िे सीमेंट के धूल ने मेरी

जान नही ं ली उन गंदे सघन ने स्पशष और गंदी नजर ं ने मेरी आत्मा न च ली। ‘राहला’ अब बडी ह चुकी है और मााँड पानी से

भरा सटिीन भीड से बचाते हए शहर जा रही है।

- प्रीबत बुढ़ (स्नातकोत्तर, सेमेस्टर 3)

रािला (लघु कथा)

जैसा समाज हम बनाएाँ गे, उसी के अनुसार कला और सासहत्य की कीमत तय ह गी।

– केदारनाथ बसंह



समाज सनमाषण में सजतना य गदान पुरुर् का है उत्तना ही स्त्री का भी। पहले मसहलाओं क घर की श भा माना जाता िा

लेसकन समय बदला और मसहलाएं घर से सनकली अपने असधकार ं के िसत जागरूक हई और अपने सलए खडे ह ना उन् नें

सीखा चूले्ह और बच् ं से आगे। स्त्री अगर काम करने वाली ह त उससे यह आशा की जाती है सक वह घर के सारे काम

संभालने के बाद ही वह जाए। ऑसिस से आने के बाद वह सारे काम करे। वह उसके माता-सपता का ध्यान रखे और पुरुर्

अपने काम से लौट के पसर जाए ये त स्त्री के साि अन्याय ही हआ। और समिक ऊपर से यह है सक खस्त्रयााँ त इसी के

सलए बनी है। समाज त एक तरि त उसे देवी मानता है और देवी कहकर उसकी सकतनी दुदषशा की गई इससे हर क ई

वासकि है।

हररशंकर परसाई के शब् ं में हााँ स्त्री ह ना बहत सी असमिषताओं क भुगतना है। अबला कहा जाता है त उसे अबला

बनाकर ही छ डेगे। ज अबला बनने से इनकार करेगी उसे कुलटा बनायेंगे। अगर सकसी क ऑसिस में िम शन समल जाए

त सीधे उसके चररत्र पर हमला। ऑल-रॉन्डर मसहला ये समिक समाज में एक वगष क पीछे ढकेलने की मंशा है उसे

मजबूर कर सदया जाता है घर संभाले या ऑसिस। मसहलाओं की सिलता का माप केवल पाररवाररक और सामासजक

सजमे्मदाररय ं से नही ं सकया जा सकता। मसहलाओं की सि लता का माप । मूल्ांकन उनकी व्यखक्तगत आकांक्षाओं कररयर

में उनके य गदान में और समाज में उनकी भूसमका के सवसवध पहलुओं से सकया जाना चासहए। हर मसहला की सिलता की

पररभार्ा अलग ह ती है, और इसे सीसमत नजररए से नही ं देखा जाना चासहए।

- रातरानी कुमारी (स्नातकोत्तर, सेमेस्टर 1)

ऑल-राउंडर महिलाएं एक ममथक

ल ग क्य  ंपूछते हैं सक यह सकस बारे में है? मान  उपन्यास ससिष  एक ही चीज़ के बारे में ह ना चासहए।

– बिमामांडा नगोजी अबदिी



शहर में बुखिजीवी ल ग ं ने मीटीगं रखी सक शहर में एक ऐसा मंच ह ना चासहए सजसमें सामासजक मुद  द ं पर अपनी बात

रखी जाए। कमीटी का गठन हआ, ल ग आते अपनी बात रखते। इसी बीच पयाषवरण सदवस के अवसर पर कुछ सज्जन ं

क आमंसत्रत सकया गया। सभी ने अपने सवचार रखें सहसा कुछ लाइन ं ने भीड का ध्यान अपनी ओर खीचंा एक सज्जन

बता रहे िे उन् ने सकन-सकन चीज ं का बसलदान सकया, पयाषवरण और िकृसत क बचाने में, व क ई NGO के मासलक िे,

ज अनाि बच् ं की सशक्षा का भार उठाती िी। व कह रहे िे सक हमने अभ्रक के ख दान ं से बच् ं क सनकालकर अपने

आश्रम में पनाह दी है, अभ्रक मेकअप इंडस्ट्र ी में उपय ग सकया जाता है। नेलपेंट में चमक बढाने के सलए इसका उपय ग

ह ता है और अभ्रक सनकालने के सलए क मल हाि ं की आवश्यकता पडती है। इससे हम िकृसत के साि त अन्याय कर

ही रहे है, साि-साि नने् बच् ं क बाल  मजदूरी और घातक बीमाररय ं की तरि भी ढकेल रहे है। ये सारी बातें कुछ

लड सकय ं ने सुनी और िण सकया अब से हम भी नेलपेंट नही ं खरीदेंगी और इस क्रांसत का सहस्सा बनेगी। कुछ महीने बीतने

पर उन लड सकय ं ने स चा क्य ं ना उस व्यखक्त सवशेर् क आभार िकट सकया जाए सक उनकी बात ं से िेरणा लेकर हमने

पयाषवरण क बचाने और बच् ं की सेहत के सलए एक छ टा सा कदम उठाया है। सजसे हम समशन का रूप देना चाहती है।

सौभाग्य से एक शाम टहलते-टहलते उन्ें व सज्जन सदख गये व उनकी ओर बढी सहसा उनके कदम सठठक गये। वह

सज्जन ससगरेट सलए बाहर अपने बचे् के साि खडे िे और शीशे वाले पालषर के भीतर उनकी पत्नी अपने नाखून ं पर रंग

चढवा रही िी।ं

- नन्दनी कुमारी (स्नातकोत्तर, सेमेस्टर 3)

नेलपेंट (लघु कथा)

पुस्तकालय  ंका अखस्तत्व ही इस बात का सवोत्तम िमाण है सक हम अभी भी मनुष्य के भसवष्य के सलए

आशा रख सकते हैं।

– टी. एस. इबलयट



ओ तू इतना बडा ह गया। गयी लेसकन अब भी बचकाना हरकत जारी है आखखर कब बडा ह गा तू? हम सब अक्सर इन

सवाल ं से गुजरते है और यह स चना लाजमी है की आखखर “मेच्य र” ह ना ह ता क्या है? समाज में कुछ ल ग ज हमें

मेच्य र’ बन जाने की सलाह देते है उनके सहसाब से अगर हम इसका उत्तर ढंूढने का ियास करें त , जीवन में हंसना और

बेवजह सकसी गाने क गुनगुनाना इस समाज के सहसाब से गलत है दुसनया से खुद क अलग कर लेना, जबरदस्ती का

तनाव पाल लेना, असतररक्त स च-स च कर खुद क मरीज बना लेना, सिजुल ही स्वयं क व्यक्त रखना, म हले्ल के

सचडसचडे अंकल – आंटी बन जाना ज बच् ं पर इससलए बरस जाते है क्य संक उन् नें सकसी बेसहारा कुते्त या सबल्ली क 

सबखस्कट खखला सदए. अगर यही इस समाज की ‘मेच्य र’ ह जाने की पररभार्ा है त हम सकसी बेसहारा का सहारा बनते,

सकसी के जूडे में गुलाब का िूल, ख संते, रिी साहब के गाने गुनगुनाते हए ही ठीक हैं।

हम इमे्मच्य र ही ठीक है।

- पूनम कुमारी (स्नातकोत्तर, सेमेस्टर 3)

मेच्योर

अध्यापक सकसी भी अन्य समुदाय की तुलना में सभ्यता के ज्यादा बडे संरक्षक ह ते हैं।

– बटर ेंड रसेल



अधजला क यला    

िें क सदया गया है तुम्हारे आंगन में

तुम्हारे बचे् अधजले ह गें

तुम्हारे गीत अधजले ह गें 

तुम्हारा िेम अधजला ह गा 

तुम्हारी ज़मीन अधजली ह गी 

अधूरा ह गा तुम्हारा ब्राह्ांड 

क यले के ढेर पर बैठकर 

तुम आग से बच नही ंसकते 

अधजला क यला तुम्हें जलाएगा 

या सिर तुम उसे जलाओगे ।

- अनुज लुगुन

कोयला मज़दूर
ठ करें  खाती है बेशक,... 

उठ सिर चलना भी चाहती है। 

छू कर गगन की बुलंसदय  ंक ,.. 

जमीन से सिर समलना भी चाहती है।

सजंदगी वाकई अजीब है द स्त,,

एक वक़्त के सलए मरना भी चाहती है।

सब कुछ गवां जाएगी एकसदन,, 

सिर भी लडना भी चाहती है।

सारी उलझन  ंक  सुलझाने में,,

गुमनाम पते तक जाना भी चाहती है। 

सजंदगी वाकई अजीब है,, 

वहााँ से वापस सिर लौटना भी चाहती हैं। 

- पूनम कुमारी

(स्नातकोत्तर, सेमेस्टर 3)

जजिंदगी अजीब िै



मेरे मन की धरती पर 

िश्  ंका िसतकार सलए 

लौट आ 

ढंूढा है तुझक  बहार  ंमें

आकाश के चााँद ससतार  ंमें 

अधर  ंपर एक प्यास सलए

उर में एक सवश्वास सलए 

सहज्र में मुझक  शीतलता देने

बनके ठंडी हवा का झ कंा 

लौट आ लौट आ 

कुछ बाधाएाँ  आएाँ गी कुछ घटाएं छाएंगी

रैन के इस अंधेरे में 

तुम अरुसणम सा चेहरा लेकर 

मन में एक सवश्वास सलए 

बरसा की टप-टप बंूद  ंमें 

तुम गंुसजत मधुमास सलए 

आकर मुझक , मुझसे समला 

लौट आ लौट आ।

- आययवंत महाकुड़

(स्नातकोत्तर, सेमेस्टर 1)

लौट आ

जंगल में मर गई सततसलयााँ

सूख गई पसत्तयााँ 

सकसी के खेत – खसलहान में 

जीवन-भर खप गई खस्त्रयााँ 

मरने, झडने, खपने के बाद भी

धरती क  जीवान्त बनाती रहती 

वे सब सकसी कला में बदल जाती हैं 

पर उन सज़न्दा आदसमय  ंका क ई क्या करे, 

ज  जीवन भर 

धरती का नक़्शा सबगाडते हैं

दुसनया में िदूर्ण िैलाते हैं 

सवधं्वस के ससवा कुछ भी नही ंउपजाते हैं

जाने क्य  ंधरती पर वे पैदा ह ते हैं, 

सजनके भीतर स्त्री सज़न्दा रह जाती हैं

वे ही कही ंबच जाते हैं

लौटकर आते हैं 

और धरती क  सुन्दर बनाने में

स्त्री का हाि बंटाते हैं। 

- जबसंता केरकेट्टा

मरती, झड़ती, 
खपती स्त्रियााँ



तुम अब वह नही ंज  िी पहले 

एक आकृसत, धुाँधली सी, मरे हए सततली की।

रंग  ंकी छटा, अब बची नही,ं 

ससिष  एक काली छाया, ख ई हई सनगाह  ंमें।

तुम्हारी हाँसी, एक खंडहर,                                                          

अब बची नही ंक ई धुन । 

तुम्हारे स्पशष, एक झठूा सपना,                                                            

अब बचा नही,ं क ई गुण।।

- राहुल मंडल

(स्नातकोत्तर, सेमेस्टर 3)

अब तुम िि निीं

हमारी भार्ा अलग िी. मैंने उससे पूछा क्या तुम मेरी भार्ा समझते ह ?

उसने धीरे-से कहा, तुम्हारी भार्ा से ज़्यादा मैं तुम्हें समझता हाँ

– जबसंता केरकेट्टा

साजन यह मत जनाज , सक तुम सबछुडे म हे चैन

जैसे बन की लाकडी सुलगत हाँ सदन रैन।

– बाबा फरीद

/kU;okn
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